Lunedi 01.03

Insalata con mais

Pasta primaverile con
verdurine, mozzarella
e pomodoro

Muffin al cioccolato

Martedi 02.03 Mercoledi 03.03 Giovedi 04.03

Carote glassate al Spinaci al forno Insalata di finocchi
timo
Filettini di pollo al Roastbeef con Torta salata con
curry Riso_ Basmatl patate novelle e  verdure e prosciutto
con piselli salsa tartara
Ricottine alla frutta Macedonia Budino al cioccolato

Prodotto e distribuito da:
Fresh! Laboratorio Gastronomico - 6814 Lamone
info@fresh-lab.ch - 0041 91 967 10 53

Venerdi 05.03

Insalata di formentino

Polpette di manzo al sugo
con puree di patate

Sfogliatina alle mele



