Lunedi 08.03

Asparagi al forno

Risotto al pomodoro
fresco, filetti di
merluzzo impanato

Yogurt alla frutta

Martedi 09.03

Insalata di carote e mais

Chicken Nuggets
Insalata di patate
Broccoletti verdi

Frutto

Mercoledi 10.03

Frittatina

Prosciutto e melone

Ricottina alla frutta

Prodotto e distribuito da:
Fresh! Laboratorio Gastronomico - 6814 Lamone

info@fresh-lab.ch - 0041 91 967 10 53

Giovedi 11.03

Pomodori e cetrioli

Spezzatino di maiale
con carote e piselli
Puré di patate

Sfogliatina alle mele

Venerdi 12.03

Insalata mista

Pizza

Gelato



