
Ponte Incontra

SABATO 26 SETTEMBRE 2026
dalle ore 13.00 alle 17.00 · ingresso libero

I n  c a s o  d i  p i o g g i a
consultare il sito del Comune o il

canale WhatsApp

Il Municipio invita tutta la popolazione a scoprire le realtà del nostro territorio: artigiani,
professionisti, negozi e associazioni aprono le loro porte per un pomeriggio di incontri.
Atelier, dimostrazioni e aperture straordinarie animeranno tutto il paese — un’occasione per
conoscersi, creare legami e valorizzare il tessuto vivo di Ponte Capriasca.

30
Proposte e attività in tutto
il paese

Per tutti 
Manifestazione gratuita
destinata all'intera
popolazione

Ore 17:30
Aperitivo offerto sul
prato della Casa
Comunale

Attività proposte dal Municipio

Porte aperte del Comune · 1ª edizione

C O M U N E  D I  P O N T E  C A P R I A S C A
Via alle Scuole 26 · 6946 Ponte Capriasca · Tel. +41 91 935 21 60 · cancelleria@pontecapriasca.ch www.pontecapriasca.ch

Punto riparazione - prolunga la vita del tuo oggetto
Contributo di Fr 10.- per la presa a carico, la valutazione e i primi 30 minuti di riparazione

dell’oggetto (sufficiente nella maggior parte dei casi).
Centro Civico (ex Posta)

Esposizione di foto d'epoca di Ponte Capriasca a cura dell'Archivio Audiovisivo di Capriasca e Val Colla 
Oratorio S.Rocco

Il Mosaico
I ragazzi e i maestri curatori del periodico annuale della Scuola Media di Tesserete si presentano. Hai una storia

legata al territorio da raccontare? Vieni a conoscere la redazione del Mosaico! 
Oratorio S.Rocco

Dialoga con il Sindaco
Un momento di incontro con i cittadini dalle ore 14:00 alle 16:00

Centro Civico

Concorso di cucina per ragazzi e ragazze
I ragazzi e le ragazze (11-15 anni) potranno sfidarsi nella preparazione delle pietanze dell’aperitivo. Per

l’iscrizione e i dettagli seguirà circolare dedicata e riservata alla fascia d’età delle Scuole Medie.
Premiazione del concorso durante l'aperitivo delle 17:30.

Commissione Ambiente Territorio  ed Energia
Vieni a conoscere i membri della Commissione ATE, alle 14:30 partenza per la pulizia del Bosco di Crano.

Centro Civico



Be Beauty
APERTURA · Piazza Righinetti 3

1

Associazione Libera Scuola di Musica
PROVA STRUMENTI · Via Savanone 10 (Ex Scuola Infanzia)

Il programma Arte, cultura e artigianato

Bambini & famiglie

Benessere e cura della persona

Sport, movimento e comunità
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4

9

Curaltea – Assistenza e cure a domicilio

5 Associazione L'ECO PARLANTE
WORKSHOP · Via Savanone 10 (Ex Scuola Infanzia)

Fan Club HCAP Ponte Capriasca

Comitato Genitori Origlio–Ponte  Capriasca

14

Il Percorso

3 Associazione Casa Aurora
APERTURA + CONCORSO

BANCARELLA

BANCARELLA + APERTURA

ATELIER BIMBI

ATELIER FAMIGLIE

· Centro Civico e ufficio al 2o piano

· Centro Civico

· Via Roncaccio  1 (2° piano)

· Via Roncaccio 1

Atelier creativo per bambini a tema «Autunno».

Visita del centro estetico, trattamenti e servizi di bellezza.

Dimostrazione corso di pittura ed esposizione merce in vendita.

Bancarella di presentazione del Fan Club e delle sue iniziative.

Due workshop gratuiti di giochi di movimento creativo e di improvvisazione
teatrale:

Workshop bambine e bambini dai 7 ai 10 anni (13:00-14:00) 
Workshop ragazze e ragazzi dagli 11 ai 15 anni (14:30-15:30) 

I genitori sono benvenuti ad assistere ai workshop.
Prenotazione consigliata (0764704148).

Bancarella informativa e apertura della sede. Un’occasione per conoscere
da vicino Curaltea, i servizi offerti sul territorio e le attività dedicate alla
promozione della salute. Caffè e tisane offerti.

Attività ludiche e atelier creativi per le famiglie, bambine e bambini,
ragazze e ragazzi, adulti fino a 99 anni per conoscere i nostri servizi,
come: Tutor dell'apprendimento, Mindfulness, Atelier espressivi
emozionali.Suona con noi! 

Prova il tuo strumento con uno dei nostri insegnanti, prenotazione
consigliata su www.liberascuoladimusica.ch

Apertura della sede e concorso di disegno per bambini.

ATELIER

· Via Sabbione 18
Creare a mano è un’arte che consente di esprimere la propria creatività
in modo unico e personale, distinguendoci e valorizzando la nostra
individualità. Inoltre, il lavoro manuale offre una pausa dal caos
quotidiano, aiutandoci a rilassarci e a concentrarci.
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8 Atelier del benessere di Katia Colombini Brun
APERTURA · Via Roncaccio 13

Visione dello studio di terapie massaggi terapeutici riconosciute della
cassa malati.

9 Atelier ManoLibera
DIMOSTRAZIONE · Via San Rocco 5

Dimostrazione di arte tessile: tecniche e creazioni.

Studio medico Dr.ssa Donada-Graf

APERTURA· Via alle Scuole 46

Apertura straordinaria e visita dello studio medico.

7 Atelier Ceramica
DIMOSTRAZIONE · Via alle Scuole 10

Dimostrazione di modellaggio della ceramica.

Archivio Emilia Banchini
ESPOSIZIONE · Via Arch. da Ponte 10

Esposizione delle opere grafiche (puntesecche e acqueforti) della
Signora Emilia Banchini.

1 Associazione Bosco di Crano
ATTIVITÀ ALL'APERTO · Bosco di Crano

Vieni a conoscere la neonata associazione.
Workshop con ProNatura: “Il riccio” - ore 13:30 per bambini SI - ore 15:00
per bambini SE. Prenotazione obbligatoria boscodicrano@gmail.com

2

15 Gruppo Tennis tavolo Ponte Capriasca
PROVA LIBERA · Protezione Civile (sotto bar La Vela)

Conosci l'attività del tennis da tavolo - È richiesta un'età superiore
agli 11 anni (scuola media).

16 Gymnastique- SFG Valle del Vedeggio
PROVA LIBERA · Palestra Scuole Elementari

Disciplina basata sulla tecnica della ginnastica ritmica. Esibizione di
coreografie ginniche sulla musica che possono essere a corpo libero o
con attrezzo (in base al livello). Proponiamo gruppi a partire dai 4 anni
competitivi e  non. Per ulteriori informazione consultate www.sfgvdv.ch

Vieni a conoscere l'Ufficio di rappresentanza Helvetia di René Morf. "La
tranquillità di sapere che ciò che ami è protetto, perché il futuro non si
improvvisa."

17 Helvetia assicurazioni ufficio di rappresentanza 
APERTURA · Piazza Righinetti

LuanArt –  Articoli dipinti a mano e corsi pittura

4 Associazione Dakika Moja
BANCARELLA · Centro Civico

Dakika Moja é un'associazione benefica che sostiene le cure dei neonati e
bambini malati del distretto di Malinyi, Tanzania, e sostiene le famiglie
molto povere all'accesso dei beni primari.
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18

ATELIER

· Via Savanone 10 (Ex Scuola Infanzia)

Lavori artigianali di Carla Quadrelli19

20

Helvetia Assicurazioni
BANCARELLA · Piazza Righinetti21

APERTURA · Via alla Chiesa 14

Apertura del salone di parrucchiera.

Salone Oasi

OPEN DAY · Centro Civico e Via S.Rocco 11

Durante tutto il pomeriggio potrai provare alcuni servizi offerti con brevi sessioni
di 30 minuti. Prenota direttamente il giorno dell'evento al banco del Centro Civico
oppure contattaci in anticipo (0797791663). Potrai scegliere tra diverse terapie
riconosciute dalle casse malati: Massaggio ritmico, Linfodrenaggio, Riflessologia,
Training autogeno, Cromoterapia. Prova l'analisi energetica Kirlian o la terapia
fisica vascolare Bemer a sostegno della microcircolazione. Vieni a conoscere i
corsi di gruppo in partenza: Yoga, Pilates (individuale o di gruppo) e il percorso a
cadenza mensile di approfondimento sui Chakra!

Studio L'albero della vita

22

Corso di Taiji e Qigong
DIMOSTRAZIONE · Centro Civico

Questa pratica adatta a tutti è utile per il mantenimento della salute e del
benessere sia fisico che mentale. Aiuta a migliorare la postura del corpo,
rotazione del bacino e spalle, equilibrio, agilità tendinea e rilassamento
muscolare. Aumenta la percezione con movimenti lenti e fluidi, coinvolge
tutto il corpo lavorando con pelle, muscoli e fascia.
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16

Studio medico Donada-Graf

· Centro  Civico
14

Helvetia Assicurazioni
BANCARELLA · Piazza Righinetti

22
APERTURA · Via S.Rocco 12

Ortho-Bionomy® è un approccio di cura e prevenzione che prende in
considerazione il corpo a livello fisico, energetico ed emozionale.

Spazio VitAle

dalle ore 13.00 alle 17:00

http://www.liberascuoladimusica.ch/
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